Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

2025-10-16 czwartek

2025-10-16 czwartek

strona 1z 13

strona2z 13

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g (GLU 2Zurek z ziemniakami 300m! I
Psz) (6LU sz, MLE, SEL. GLU Iyt G e o  \GLU Psz, fartode energetycanalkcall 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g (GLU Schab duszony w sosie wlasnym Chleb 2ytnio- pszenny 30g (GLU Bialko ogélem 102,80 g
Psz, GLU Zyt,) 100g/120ml A" (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 58,70 !
maslo porcjowane 10g (MLE,) Kasza gryczana 200g A maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwas m‘siczgwe nasycone
méo)zek Zpietruszka 120g Satatka z buraczkéw 150g got. Golonkowa delikatesowa z Wﬁe{n 24,109 !
(MLE, herbata dzika rézal jablko 2 ! j
Rukola 10g cukrem  250m| A e E%):a oW {Sltban 2, 27ggslzh;odny preySwaiaine
rzodkiewka 50g Wartos¢ energetycznalkeal) Dzem orcjowany 1szt-259 cukry suma 99,00
Jablko 1509 100g)= 88.7 /(porcja 1000g )= Mi t i i oy
Kakao 2 cokrem 250 mi A g87 g& e (porcj 9 ) 50\; safat z olejem i marchewka ggl,n;,g(opoka,mowy 39,20g
\ ~ 209
MLE,) Bialko ogélem (100g)=4.7 Herbata z cukrem 250mI A
| Wartos¢ ener etyc;naékcals l(porcja 1000g )= 46,90 9 Wartosé ener, etycznalgcal
Z | (100g)= 104.2 T(porcja 690g )= Tluszcz (100%)= 1.7 l{porcja (100g)= 101_37(,,0“;,'3 59 )=
: ,00 keal ‘1(0009 )= 16,60 g 484,60 keal
% | Biatko ogdlem (100g)=5.3 wasy tluszczowe nasycone Biatko ogélem (100g)= 3.7
2 | /lporcja 630g )= 38.%0 g ogélem (100%)= 4 l(porcja I(porcja 485g )=( 17,%
| Tluszcz(100g)= 3.3 /(porcja 1000g)= 4,20 g Tluszcz (100g)= 3.9 /(porcja
690g )= 2370 g Weglowodny przyswajalne 4859 )= 1840 g
Kwasy tluszczowe nasycone si 00%= 13.1/(porcja 1000g )= Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= 1.8 /(porcja 3070g ogdlem (100g)= 1.5 /(porcja
690g )= 12,60 g cukry suma (100g)= 2.6 4859)= 7,30 g
Vrggk;wggvéyl(pnﬁwga‘;ne) ls“rwm‘:i 101:(09 o 25,(71% g Weglowodny przyswajalne
= 12.6 /(porcja 690g )= onnik pokarmos = 100g)= 12.3 ja 4859 )=
oo q 18 /lporkja 1000 1 1760 g §iag’y 12:3/lporcia 48sg )
cukry‘suma (100g)= 4.1 Sél (100g)= .2 /(porcja 1000g )= cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 690g )= 28,90 8 180 g Ié?'mja 485g )= 44,40
1';7""‘ l{“k:;('r%"y g ;JOQF lonnik pokarmowy (1gog)=
-> /\porcja 690g )= 1330 g 1.7 /(porcja 4859 )= 8,30
Sol {¥OOQ’= .2 l(porcja 690g )= Sol {r009$= .2/(porcja 48?9 )=
1309 1109
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K 0.9¢e. ;>0; l—g797”
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g (GLU 2Zurek z ziemniakami 300ml A Chieb jqaham (GLU Psz, Wartos¢ energetycznalkcal] 2
Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,) GLU Jecz, GLU Zyt,) 039,20 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Schab duszony w sosie wiasnym Chleb 2ytnio- pszenny 30g (GLU Biatko ogolem 99,90 g
Psz, GLU Zyt,) 100g/120ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 59,80 g
maslo porcjowane 10g (MLE,) Kasza jeczmienna 200 g (GLU maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Twarozek z pietruszka 120g Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z Wﬂem 25209
(MLE,) Safatka z buraczkéw 1509 got. indyka 60g (GLU Psz, SEL, eglowodny przyswajalne
Rukola 10g herbata dzika rézal jabtko z OR,) 257809
Jablko gotowane 1509 cukrem 250ml A Dzem Fmicw’any 1s2t-259 cukry suma 100,10 g
Kakao z cukrem 250 ml A Wartos¢ energetycznalkcal] Mix safat z olejem i marchewka Blonnik pokarmowy 39,50 g
(MLE,) 310032; 81.5/(porcja 1000g )= Sol 7,209
Warto$é ener etycznaékcal 14,60 keal Herbata z cukrem 250ml A
« | (100g)= 118.4 /(porcja 640g )= Bialko ogétem (100g)=4.5 Wartos¢ energetyczna kcal‘
S [ 740,00 kcal {”)orcja 1000% )= 44509 (100g)= 101.8 /(porcja 485g )=
E Biatko ogélem (100g)= 6 luszcz (100g)= 1.8 /(porcja 484,60 keal
& | l(porcja 3409 )= 37,%0 ] 1000g)= 17,90 g Biatko ogdlem (100%)= 37
Z | Tluszcz (100g)= 3.8 /(porcja Kwasy tluszczowe nasycone I(porcja 485g )= 17,80 g
~ | 640g)= 23,50 g ogé!em (100‘%)= .5 l(porcja Tluszcz (100g)= 3.9 /(porcja
| Kwasy tluszczowe nasycone 1000g)= 540 g . 4859 )= 18,40 g
ogdtem (100g)= 2 /(porcja 640g Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe nasycone
)= 1250 g s100&= 10.9/(porcja 1000g )= ogélem (100g)= 1.5 /(porcja
Weglowodny przyswajalne 08,90 g 485g9)= 7,30 g )
S1003)= 14.5/(porcja 640g )= cukry suma (100g)= 2.6 Weglowodny przyswajalne
0,50 g I(porcja 1000g )= 25,90 g g1003)= 12.3/(porcja 485g )=
cukry suma (100g)= 4.8 Blonnik pokarmowy (100f8= 8,40 g
I{porcja 640g )= 29,80 g 1.9 /(porcja 1000g )= 19,40 g cukry suma (100g)= 9.3
Blonnik pokarmowy 10009)= Sal (100g)= .5 /(porcja 1000g )= /(porcja 485g )= 44,40 g
1.9 /(porcja 640g )= 11,80'g 480 g lonnik pokarmowy (100g)=
S6l (100g)= .2 /(porcja 640g )= 17 I[rorc ja 485g )= _8,303
13049 86l (100g)= .2 /(porcja 485g )=
110¢g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

—

3-L atwostrawna z ograniczeniem tiuszczu

Bulka pszenna 100g (GLU Psz,
$0J, GLU Jegcz,)

Twaéo)iek 2z pietruszka 1209
Rukola 10g

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,)

Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 128.6 /(porcja 480g )=
612,30 kcal

Bialko ogétem (1009) 17
I(porcja 480g )= 36,80 g

)Ttuszcz (100g)=3 l(porqa 480g
Kwasy tluszczowe nasycone
golem (1009) 1.5 /(porcja

nglowadny przyswalalne
910%)— 17.2/(porcja 480g )=

cukry suma (100g)= 3.7
I(porcja 480g )= 17,50 g
Blonnik pokarmowy 1009)-
1.6 I(porcja 480g )=

Sél (100g)= 4/(purc]a 480g )=
180¢g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Jablko gotowane 150g

1

Zurek z ziemniakami 300ml 9
(GLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt)
Schab duszony w wodzie 100g A

Wartos¢ energety

(400g)= 36.5 /(porcja 300g )=

110,50 keal

IB|a|ko oggaem (wo%)- 1.4
orcja

1‘? sth:z (10(?9; 8 /(porc]a

300g)= 2,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone

gole)m (1009)' .5 l(porcja
0g)=
nglowodny puyswajalne
(100g)= 5.8 /(porcja 300g )=

17,50 g

cukvy suma (100g)= 5.7

l(porc;a 300g )= 17,209
100:

Kasza 200g (GLU
Psz, MLE,)

Sala(ka 2z buraczkow 150g got.
herbata dzika rozal jabiko z
cukrem 250mlA

n

Skyr naturalny 150g (MLE))

Wartos¢ ener etycznaék:al]

(100g)= 64.3 /(porcja 150g )=

96,00 kcal

Blalko ogdtem (100 ) 12 1

I(porcja 150g )= 1

;’Iuszcz (100g)= 0 I(porqa 150g
g

Wartosé gety

(100g)= 75.4/(porcja 1000g )=
754,40 kcal

Bialko ogétem (100g)= 3.9
I(porcja 1000g )= 39,00 g
Tluszcz (100%)- 1.3 I(porcja
1000g)= 1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= .4 /(porcja
8009)( %) (p l

)=

o

Blo

I(porc;a 5009 > 1,50 g
S6l (100g)=0/(porcja 3009 )=
0109

s10()gz> 1" I(porqa 10009 =

cukry suma (100g)= 2.6

I(;l)orqa 1000g )= 25, 1110 g
Blonnik pokarmo 0

19 I(poraa1000qw)y' 18, Eg

Sol (100g)= .5 /(porcja 1000g )=

4709

Kwa
ogblem (100g)= 0 I(porcja 150g

egqowodny przyswajalne
(100g)— 4.11(porcja 150g )=

6,20
cukry suma (100g)= 4.1
I(po‘a’:ja 150g )= %

Blonnik rokarmowy (1009)-
I{porcja 150g )=

Sl (100g)= 1I(polc|a 150g )=
020g

Bqua gszenna 100g (GLU Psz,
Jecz,)

Gulonkowa delikatesowa z

ind ’\z(a 60g (GLU Psz, SEL,

GOR,
Mix salat z olejem i marchewka,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ enorgelyczna[kcal]
(1009)- 88.8 /(porcja 460g )=
403,50 keal

Bialko 0golem (100g)=3.8
I(porcja (4509 )= 17, ?0 g
Tluszez (100g)= 2.2 /{porcja
460g)= 9,80 g)g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= .4 /(porcja
480g)= 1,709
nglnwodny przyswajalne
goo )= 13.1/(porcja 460g )=

cukry suma (1009)- 1. G
I(porcja 460g J= 7
Blonnik pnkarmo (1009)-
I(porcja 460g )= 3,40 g

Sél (100g)= Sl(porqa 460g )=
2209

Wartos¢ energetycxna[k:al] 1
976,70 k

Biatko ogélem 115409
Tiuszez 39,709

Kwasy uuszczowe nasycone

v?olem
glowodny przyswajalne
cukry sguma 7400 g

Blonnik pokarmowy 31,50 g
S6l 9,00 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

44 atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd soku Zotadk.

Euika gszenna 75g (GLU Psz,
Jecz,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)

Twarozek z pietruszka 120g

Rukola 10g
Kakao z cukrem 250 ml A

LE,
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 139.5 (porcja 4659 )=
634,30 kcal
Biatko ogolem (100g)=7.7
I(porcja 465g )= 35,10 g
Ttusz:z 100g)= 4.9 /(porcja
4659 )= ( %) G2
Kwasy ﬂuszczowe nasycone
ogélem (100g)= 2.7 I(porcja

30 g

ngk:wodny przyswajaine
900 )= 15.7 I(porcja 465g )=

cukry suma (100g)= 3.8
I(porcja 465g )= 17,10 g
Blonnik pokarmowy 100g)=
1.6 I(porcja 4659 )= 'S o
Sél (100g)= .3 /(porcja 4659 =
1509

Jogurt naturalny 150g-1szt.

(MLE,
Wartosé energetyczna[kcal]
(100g)= 36.2/(porcja 150g )=
54,00 kcal
Bialko ogétem (100g)= 2.6
I(porcja 150g )= 38%
Tiuszez (100g)= 1.3 I(porcja
Tz} ( 09) (p I
Kwasy (Iuszczowe nasycone
ogdlem (1009)- .9 I(porcja
150g)= 1,40
nglowodny przyswajalne
(100g)= 3.4 /(porcja 150g )=
10

5109
cukry suma (100g)= 3.4
I(po;{]a 150g )= %)

Blonnik okavmowy(1009)'
I(porcja 150g )=

Sl (100g)= 1 I(porqa 150g )=
010¢g

Zurek z ziemniakami 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)
Schab duszony w sosie wiasnym
100g/120ml A (GLU Psz, MLE,)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU
Psz, MLE,)

Satatka z buraczkéw 150g got.
herbata dzika rézal jabtko z
cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
100g)= 81.5 /(porcja 1000g )=
g14,g)) keal [ &

Biatko ogétem (1009)— 4 5
l#:orr,]a 1000g )=

52CZ (1009% 1. 8 I(pnrqa
10009 )= 1790 g

Jablko gotowane 150g

Wartosé energetycznaékcal]
(1009)‘ 37 8 /(porcja 150g )=
56,50

Blalko o oiem 100g)=
I(porcja ?5 0g )'( %)

Thuszez (100g)= 2 I(purc;a
150g)= 0,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= 0 /(porcja 1509

zﬂngowodny przyswajalne
(1009)- 8.3 /(porcja 150g )=

12,4
cukry suma (100g)= 8.1
porcja 150g )= 5210 g

golem (100%)' 5 I(porqa

Weglownduy przyswa;alne
s1008& 10.9/(porcja 1000g )=

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1000g )= 25,90 g
Blonnik pokarmowy (100 3

1.9 /(porcja 1000g )= 19,

Sél (100g)= .5 /(porcja 10009 )=
480¢

(100g)=1
I(porc]a fsog = 1!0 il
Sl (100g)= 0 /(porcja 1509 =

Bulka gszenna 759 (GLU Psz,
S0J, Jecz,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

)
Mix salat z olejem i marchewka

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkcal]
(10022, 93. ﬁ/(porqa 445g )=

Biatko ogéism (1009) 3 5

{'(rorqa 4459 )= 15,
sz;z (1009 3 9 I(porqa

Kwasy !luszczowe nasycone
Mem (7009)- 1.6 /(porcja
9 =

Weglowodny przyswa‘alne

99008)- 10.8/(porcja 445g )=

9
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 445g )= 7,00 ¢
Blonnik pokarmo (1009)=
I(porcja 445g )= 2
Sal (100g)= 4I(porc|a 4459 =
190 g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
984,90 kcal
Blalko ogolem 99,409
Tiuszcz 60,409
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 26,209
glowodny prlyswajalne

cukry suma 67,20 g
Blonnik pokarmowy 30,70 g
Sol 830¢g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

’ Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek l Kolacja

Posilek nocny SUMA

—

12- Papkowata

=

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowe
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 keal
Biafko ogdlem (100g)= 5.1
I{porcja 500g )= 25,40
#Lszéz (100%}: 26 I[pogrcja
500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= .5 /(porcja
5809 )= 2,3095)1 oot
Weglowodny przyswajaine
(100g)=9.8 I{porcja 500g )=
80

cukry gsuma (100g)= .6 /(porcja
500g)= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= .9
I(porcja 5009 )= :,%g i
Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )=
010¢g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
2upa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g )=
72,90 keal
Bialko ogdtem (100g)= 4.4
/(porcja gSOg )= 2930
Thuszez (100g)= 2.2 I(porcja
650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .6 /(porcja
650g)= 3,70 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.1 /(porcja 650g )=

cukryguma (100g)= 1.3
l{porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .7
I(porcja 650g )= 4,30 g

Sol (100g)=0 /(porcja 650g )=
0309

Migso+warzywa+maslo+ziemnia
Tqi&)())ml Papka (GLU Psz, MLE,

Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 62.9/(porcja 500g )=
314,50 keal
Biatko ogolem (100g)= 3.8
qrorcja 500, }= 18,80 g
uszcz (100g)= 2.7 /(porcja
500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= 1.3 /(porcja
5309 )= (s,sog_l; Lk
Weglowodny przyswajalne
(100g)=5.3 /{porcja 500g )=
26,3

130 g
cukry suma (100g)= 1 /(porcja
5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 /(porcja 500g ;:y ;,60 3)
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )=
020g

2upa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml (GLU Psz, JAJ,
Wartoéé energetyczna[kcal] (1009’)= 83.8 /(porcja 500g )= 418,90
kcal

Bialko ogdlem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g)= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (100g)= .5 /(porcja 500q )=
2,30

,30 g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g )= 48,80
cukry ;le}r'na (4009)=( 6 ﬁ;)mcja %09 ,= 3,2%)9 .
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 ]

Warto$¢ energetycznalkcal 1] 2
044,10 keal
Biatko ogélem 124,20 g
Tiuszcz 66,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone
s]qdlern 16,90 g

eglowodny przyswajalne
226,60 g
cukry suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24,80 g
Sél 080 g

14- Plynna wzmocniona

2upa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoé¢ energetycznalkcal]
(100g)= 83.]8 I(porcja 500g )=
,90 kcal
Biatko ogélem (100g)= 5.1
I{porcja 500g )= 25,40
'mszgz (10()gg}= 26 I(pgrcja
5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= .5 /(porcja
500g)= 2,30g
Weglowodny przyswajalne
9009): 9.8/(porcja 500g )=
8,8

cui(ry gsuma (100g)= .6 /(porcja

500g)= 3,209

Blonnik pokarmowy (100g)= .9

I{porcja EOOQ )= :!D g

Sél (100g)= 0/(porcja 500g )=
0g

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso drobiowe
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Wartoéé eners etycznaékcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g )=
472,90 keal
Biatko ogétem (1002)= 44
I[porcja 650g )= 29,20 g
Tiuszcz (100g)= 2.2 /(porcja
650 )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem (100g)= .6 /(porcja
650g)= 3,70 g
Weglowodny przyswajalne
g1009)= 8.1/(porcja 650g )=
90

3,
cukry guma (100g)= 1.3
/(porcja 650q )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .7
lporcja 650g )= 4,30 g
S61 (100g)= 0 /(porcja 650g =
030g

Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500ml Plynna
(MLE, SEL,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g )=
369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)= 1863
I{porcjaig)= 18,60

#ﬁ:szcjz( 02)9): 1745g I(porcja
1g)= 17509

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= 872/(porcja 1g
)= 870g

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=

cukryguma (100g)= 380
l(porcjatg)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcja 1g )= 8,80 g
S6l (100g)= 10 /(porcja1g )=
010g

2upa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml (GLU Psz, JAJ,
Warto$¢ energetycznalkcal] (1009‘)= 83.8 /(porcja 500g )= 418,90
keal

Bialko ogdtem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009;= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= .5 /(porcja 500g )=
2309

Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500, 48,80

& cuk’l"y su¥na (*OOQ)L 6 ﬂ;’mrq‘a 00g 5= 3,2%); .

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
41 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 ]

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
099,40 kcal
Biatko ogélem 124,00 g
Tluszez 70,709
Kwasy tluszczowe nasycone
wélem 19,30g

leglowodny przyswajalne
232,60 g
cukry suma 21,70 g
Blonnik pokarmowy 26,00 g
Sél 0,70 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

7- kontrolowana zawarto$¢ kw. thuszczowych( sercowa)

Psz, GLU 2yt
Twarozek z pietruszka 120g
Rl
ukola 10g
rzodkiewka 50g
Jablko 150g
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
669,20 kcal
Bialko ogélem 38,009
Thuszez 15409
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 7,10g
Weglowodny przyswajalne
9,80

cui(ry suma 28,90 g
Blonnik pokarmowy 13,30 g
s6l 1,30 g

Kasza gryczana 200 g (MLE,)
Salatka z buraczkéw 150g got.
herbata dzika roza/ jabiko z
cukrem 250mlA
Wartos¢ energetycznalkcal]
924,40 keal
Biatko ogélem 46,90 g
Thuszez 20,70 g
Kwasy tluszczowe nasycone
G?élem 6,709

eglowodny przyswajalne
130,80 g
cukry suma 25,70 g
Blonnik pokarmowy 17,60 g
S6l 2,80

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t-70g (GLU Zurek z ziemniakami 300m! A Chleb graham 603 (GLU Psz, Warto$¢ energetycznalkcal] 2
Psz) gGLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,) GLU Jecz, GLU Zyt,) 056,50 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU chab duszony w sosie wiasnym Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Biatko ogélem 102,60 g

2 100g/120ml A" (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Zyt,) Tluszez 52,10g

Maslo rolinne rama 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
Dem rcjowany 1szt-25g
Mix safat z olejem i marchewkg

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢ energetycznalkcal]
462,90 keal

Bialko ogélem 17,70
Tluszcz 16,00 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 3,10g

Weglowodny przyswajalne

cu'kry suma 44,30 g
Blonnik pokarmowy 8,30 g
Sél 1,109

Kwasy tluszczowe nasycone

slgélem 16,90 g .
eglowodny przyswajalne

27890 g

cukry suma 98,90 g

Blonnik pokarmowy 39,20 g

Sol 5209

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2025-10-16 czwartek

Jadfospisy tygodniow

e w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

9- Bogatobialkowa

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
ki hamka 152t-70g (GLU | Jogurt naturalny 150g-1szt. Zurek z ziemniakami 300ml Jogurt owocowy 1s2t-100g Chleb graham 60g (GLU Psz, Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
E’\s’.z,‘)i St (ﬁu 3 b (GLU Psz, MLE, SEL, GLu?y:,) (MLE,) GLU qucz{ GLU Zyt) ' 172,30 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU | Jablko gotowane 1509 Schab duszony w sosie wiasnym Wartoé¢ energetycznalkcal] Chleb zytnio-pszenny 30g (GLU Biatko ogdtem 106,90 g

Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g gALE,)
Twarozek z pietruszka 1209
(MLE,)

Rukola 10g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna[keal]

(100g)= 36.5/(porcja 300g )=

110,50 kcal

Bialko ogolem (100g)= 1.4

(‘(?orcja 300¢ ;= 410g
uszcz (100g)= .8 /(porcja

300g)= 2,30 g

Warto$¢ energety
900 ?]: 136.7 I(porcja 430g )=
83,60 kcal
Bialko ogétem (100g)=7.5
l}rorcia 490g ;= 37309
uszcz (100g)= 4.6 /(porcja
490g )= 23209
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= 2.5 /(porcja
430g )= 12,50 g
Weglowodny przyswajalne
102 )= 15.6 [(porcja 490g )=

8209
cukry suma (100g)= 3.6
I(porcja 490g )= 17,70 g
Blonnik pokarmowy 51000g)=
2.1 I(porcja 490g )= 10,309
sl (100g)= .3 /(porcja 430g )=
1309

Kwasy f y
ogotem (100g)= .5 /(porcja
38ﬂg)= 1,409
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 5.8 /(porcja 300g )=

1750 g

cukry suma (100g)= 5.7
I(porcja 300g )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .5
I(porcja 300g )= 1,50 g

Sél (100g)= 0 /(porcja 300g )=
010¢g

100g/120ml A (GLU Psz, MLE,)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU
Psz, MLE,)

(100g)=79 I(porcja 100g )=
79,00 keal
Bialko ogélem (100g)=3.2

Salatka z buraczkow 150g got. I(porcja 100g )= 320 9
herbata dzika rézal jablko Tiuszcz (100g)= 1.6 /(porcja
cukrem  250mi A 100g)= 1,60 g

Wartos¢ energetyczna(kcal] Kwasy yco
900 &= 81.5/(porcja 1000g )= | ogélem (100g)= 1.1 /(porcja
14,60 keal 100g)= 1,109

Biatko ogétem (100g)= 4.5
(I( orcja 1000g )= 44,50 g
uszcz (1005= 1.8 l(porcja
1000g)= 17,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= .5 /(porcja
18009)=( 5,40 g =0
Weglowodny przyswajalne
swog&: 10.9 /(porcja 1000g )=
08,30 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1000g )= 25.910°g
Blonnik pokarmowy (100g)=
19 I(povc}a1000gw)y= 19, gg
61 (100g)= .5 /(porcja 1000g )=
480 g

Weglowodny przyswajaine
(100g)=13 /(porcja 100g )=

13,009

cukry suma (100g)= 0 /(porcja
100g)= g

Blonnik rnkarmowy (100g)=0
I(porcja 100g )= g

sal (100g)= .1/(porcja 100g)=
0d0g

Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
G

2
Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix salat z olejem i marchewka

509

Herbata z cukrem 250ml A

Warto$é energetycznal kcal‘

(100g)= 101.8 /(porcja 4859 )=

484,60 kcal

Biatko ogélem (100%)= 37

I(porcja 485g )= 17,80 g

Tiuszcz (100g)= 3.9 /(porcja

485g )= 1840 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem (100g)= 1.5 /(porcja

485g)= 7,30 g

Weglowodny przyswajaine

?003)= 12.3/(porcja 485g )=
8,40 g

cukry suma (100g)= 9.3
/(porcja 485g )= 44,40 a

tonnik pokarmowy (100g)=
1.7 I}Eorc'a 4859 )= B,Jog
Sol (100g)= .2 /(porcja 485g )=
1109

Tiuszez 63,409
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 27,709

eglowodny przyswajalne
276,00 g
cukry suma 105,20 g
Blonnik pokarmowy 39,509
Sol 7409

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1s2t-70g (GLU | Jogurt naturalny 150g-1s2t. 2urek z ziemniakami 300ml A Chleb ﬁranam 90g (GLU Psz, Pieczywo ytnio-p zowe | Wartos¢ gety 1] 2
sz,) (MLE, (GLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,) GLU Jecz, GLU 2yt,) 60g (GLU Psz, GLU 2yt 068,70 keal
maslo porcjowane 10g (MLE,) Jablko 1509

Twarozek z pietruszka 12
WLE) At
Rukola 10g

rzodkiewka 509

Herbata bez cukru 250 ml
Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 83.3 /(porcja 510g )=
416,40 kcal

Biatko ogdlem (100g)=5.5
I(porcja 510g )= 27,20 g
Tluszcz (100g)= 2.9 /(porcja
510g )= 1430 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= 1.8 /(porcja
5?0g )= 9,10% 22
Weglowodny przyswajalne
(100g)=8.5 /(porcja 510g )=
(0 (porcja 510g )

909
cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 510g )= 9,20 g
Blonnik pokarmowy é1009)=
1.2 /(porcja 510g )= 5,809
Sol (100g)= .2 /(porcja 510g )=
1,00g

Wartoéé energetycznalkcal]
(100g)= 35.9 /(porcja 300g )=
108,80 keal
Bialko ogotem (100g)=1.4
[l(rorcja 300 ;= 420g
uszcz (100g)= .8 /(porcja
300g)= 2,40 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .5 /(porcja
380g )= (1,409)9 o
Weglowodny przyswajalne
(100g)=5.3 /{porcja 300g )=

16,20 g

cukry suma (100g)= 5.2
I(porcja 300g )= 1570 g
Blonnik pokarmowy (100g)=.7
I(porcja 300g )= 2,209

Sol (100g)= .1 /(porcja 300g )=
0,10g

Schab duszony w sosie wOasnEm
100g/120ml A" (GLU Psz, MLE,)
Kasza gryczana 200g A

Safatka z buraczkéw 150g got.
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 86.8 /(porcja 1000g )=
868,10 keal

)y cal
Biatko ogélem (100g)=4.7
I(porcja 1000g )= 46,90 g
Tluszez (1 00%)= 1.7 l(porcja
1000g)= 16,60 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem (100g)= .4 /(porcja
18009)=( 4,zgo)g Aroee
Weglowodny przyswajalne
100g)= 12.6 /(porcja 1000g )=

2580 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1000g )= 20,70 g
Blonnik pokarmowy (100 3:
1.8 /(porcja 1000g )= 17,60 g
S6l (100g)= .2 /(porcja 1000g )=
180 g

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

GOR,)
Mix salat z olejem i marchewka

Herbata bez cukru 250 ml

\(f{gatoééseznselr(getycxn‘as[kcal]
= 92.8 /(porcja 460g )=

421 3& keal . s

,80 keal

Bialko ogétem (100g)=4.1
I(porcja 460g )= 18,50
'l(rusziu (10(?g‘= 4 I(porgia 460g
)= 18,30

waa‘sy llus;cmwe nasycone
ogélem (100g)= 1.6 /(porcja
4209 )= (7.20 g

Weglowodny przyswajaine
(1003)= 9.3 /(porcja 460g )=
42,21

.20 g
cukry suma (100g)= .7 /(porcja
460g)= 3,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4 I(porcja 460g )= é,sog
Sl (100g)= .2 /(porcja 460g )=
110g

masto 10g_(MLE,)
Kielbasa pieprzowa- wedlina z
indyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40g Siekana
6rek 30g
farto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 180.1 I(porcja 140g )=
253,60 keal
Bialko ogolem (100g)= 8.2
I(porcja 140g )= 11,60 g
Tiuszcz (100g)= 8.2 /(porcja
140g)= 1,50 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem (100g)= 4.4 I(porcja
H0g)° (s,wg)g =
Weglowodny przyswajalne
100g)= 16.5 /(porcja 140g )=

3,30 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 140g )= 1,80 g
Blonnik pokarmowy iﬂ)og):
3.5 I(porcja 140g )= 4,909
Sl (100g)= .6 /(porcja 140g )=
080g

al
Biatko ogdtem 108,409
Tluszez 63,109
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 28,00g

eglowodny przyswajalne
249,80 g
cukry suma 50,60 g
Bionnik pokarmowy 36,80 g
sol 480 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2.
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2025-10-16 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

GL-Bezglutenowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 10 chleb bezglutenowy 105 é
ol e ;101'09 {qM L) Wartosé energetycznalkcal] 1

maslo porcjowane 10g5?MLE,)
Twarozek z pietruszka 120g

(MLE,)

Rukola 10g

rzodkiewka 50g

Jabtko 150g

Herbata z cukrem 250m| A

Wartos¢ energetycznalkcal]

(100g)= 69.3 /(porcja 695g )=

495,00 keal

Biafko ogélem (100g)= 3.1

/(porcja 6959 )= 21,80 g

Thuszcz (100g)= 2.7 /(porcja

695g )= (19,4%)9 ok

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem (100g)= 1.3 /(porcja

695g)= 9,20 g

Weglowodny przyswajalne

g1DDg)= 7.9/(porcja 6959 )=
6,30 g

cukry suma (100g)= 3.7

/(porcja 695g )= 26,70 g

Blonnik pokarm (100g)= .6

I(porcja 695g )= :.'!o g

S6l (100g)= .2 /(porcja 695g )=

1,50 g

Koperkowa z ziemniakami 300m|
big (SEL,)
Schab duszony w sosie wiasnym
100g/120m! bez glutenowy A
Kasza gryczana 2509 A
Safatka z buraczkéw 150g got.
herbata dzika rozal jabiko z
cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 87 /(porcja 1100g )=
966,80 kcal
Bialko ogétem (100g)= 4.3
l(porcja 1100g )= 43,20 g
Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja
1100g )= 25,%0 ']
Kwasy ﬂrszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .4 /(porcja
1?009 )=( 3,9% g S
Weglowodny przyswajalne
41008&= 11.8/(porcja 1100g )=
30,60 g

cukry suma (100g)= 2.2

I(porcja 1100g )= 24,90 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

1.6 /(porcja 11009“?; 17,993 g

Sél (100g)= .2 /(porcja 1100g )=
09

Kietbasa pieprzowa- wedlina z
indyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix safat z olejem i marchewka

Herbata z cukrem 250mI A

V:Iartosé energetycznalkcal]
009)= 89.2/(porcja 500g )=

&68& keal pore} 9}

Bialko ogélem (100g)= 2.2
[; orcja 5009 )= 11,20 g
szcz (100g)= 4.5 /(porcja

5009 )= 22,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem (100g)= 1.5 /(porcja

500g)= 7,50g

V;Iggluwodny przyswajalne
009)=9.7 /(porcja 500g )=

55.43)9 (porcja 500g )

cukry suma (100g)= 9.1
/(porcja 500g )= 45,50 g
Blonnik okarmaw¥ (100g)= .
l(porcja 500g )= 4,10'g

S61 (100g)= "5 /(porcja 500g )=
240 g

907,80 keal
Biatko ogélem 81,209
Tluszez 67,109
Kwasy tluszczowe nasycone
a?blam 2060g

eglowodny przyswajalne
23530 g
cukry suma 97,10 g
Blonnik pokarmowy 26,60 g
Sél 5709

Wydruk z MAPI JADL OSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML- Bezmleczna

Bulka Grahamka 1s2t-70g (GLU
Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU

Psz, GLU Zyt,)

Maslo roglinne rama 10g

Pasta rodlinna 1sz1-75g (GLU

Psz, SOJ, GOR,)

Rukola 10g

Jablko gotowane 150g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢ energetyczna[kcal]

gOOgF 85.8/(porcja 595g )=
04,50 keal

Biatko ogétem (100g)= 2.2

g(rovcla 595g )= 1290 g
uszcz (100g)= 2.6 /(porcja

5959 )= 1550 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem (100g)= .4 /(porcja

595g)= 2,30 g

Weglowodny przyswajalne

;150103]= 12.8/(porcja 595g )=

1199
cukry suma (100g)= 4 /(porcja
595 )= 23,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 I(pon’:’ja 5959 )= 5,80 g
S0l (100g)= .4 /(porcja 5959 )=
2109

2Zurek z ziemniakami 300ml

bezmleczny (GLU Psz, SEL,

GLU Zyt,)

Schab duszony w sosie w?as:ym

100g/120ml bez gluten

K(axs)ga jeczmienng 250gmxy (GLU

Psz,)

Satatka z buraczkow 1 t.

herbata dzika roza/ jabl?t?zgo

cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]

swo?k 102.2 /(porcja 1050g )=
021,90 keal

Biatko ogélem (100g)=4.8
Irorcja1050 )= 48309

uszcz (1005= 3.4 /(porcja
1050g)= 34,20 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100%)= 4 I(porcja
1050g)= 4,20 g

Weglowodny przyswajalne
51008&= 11.8/(porcja 1050g )=
18,00 g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1050g )= 26,20 g
Blonnik pokarmowy (100&;3:
2.3 I(porcja 10509 )= 23,00 g
Sél (100g)= .2/(porcja 1050g )=
2,00g

Chleb graham 603 (GLU Psz,
GLU qucz, GLU 2yt
Chleb Zytnio- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka60g (GLU Psz, SEL,

OR,

)

Dzem porcjowany 1szt-2!
Mix saraot zlolejerz; i marchsegwkq
S0g
Herbata z cukrem 250mI A
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 97.2/(porcja 485g )=
462,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=3.7
I(porcja 485g )= 17,% ]
Tluszcz (100g)= 3.4 /(porcja
4859 )= 16,00 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogédlem (100g)= .7 /(porcja
485g)= 310 ¢g
Weglowodny przyswajalne
g100g)= 12.3/(porcja 4859 )=

8,30 g
cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 485g )= 44,30 g

Honnik pokarr;owys(i 0g)=
1.7 l(porcja 4859 )= 8,30

(%S fo

S6l (100g)= .2 /(porcja 48:
1109

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
989,30 kcal
Biatko ogélem 78,90 g
Tluszcz 65,709
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 9,60 g
eglowodny przyswajalne
51,40
cukry suma 94,00 g
Blonnik pokarmowy 41,10g
Sél 5209
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
i §¢ keal] 2
Butka Grahamka 1szt-70g (GLU (Zgﬁ( FZ’ su’zemMr}jaEkasrrgLaogE\b»}y” %T?Ib erg;\aén’.%()g y(gLU Psz, ‘glzir,%sﬁ ce;llargatyczna[ cal]
Cf\le)b Zytnio- pszenny 30g (GLU Gulasz warzywny z brokutami ('::hlebGZLy(tanlp- lpszenny 309 (GLU %llallskl% :g;lllesrg g73.50 ]
Es o e Psz,% A mszsllo I 'gw';nﬁ (MLE, Kwasy tluszczowe nasycone
q’\ el Dlzclwatne 139 1%"5') g:.saz(:ag ?iﬁ:cazkmsog got Paasta r%os@\na 1511-705% (GL i Wdlem 20,709
ietruszl N 8 .
(A;vf? )ze =2 i herbata dzika rézal jablko 2 Psz, SOJ, GOR,) ZB%Q'}%W“Y przyswajaine
Rukola 10g cukrem  250ml A Dzem porcjowany 1s2t-259 D ma 10540 g
rzodkiewka 50g Wartos¢ eanergetycznﬂlé(o:al]) t;l(;; salat z olejem i marchewka, Blorr\ynik pokarm::wy 2609
Jablko 150 (100g)= 68.1/(porcja 9 )= k 3
Kaakao Z cugkvem 250mlA 757,10 keal Herbata z cukrem 250ml A Sol 5509
LE,) Bialko ogétem (100g)= 2.1 Wartos¢ ener etyc;na;kcalg-
3 2 Wanaéé energetyczna[kcal] I(porcja 1100g )= 23,00 9 (100g)= 104.7 (porcja 500g )=
5| 2 1042 lporc] = Tiuszez (100g)= 1 /(porcja 523,30 keal
S £ | (100g)= 104.2 I{porcja 90g % it - 1 i
g3 5 | 744,00 keal 1100g)= 11,30 ¢ Bialko o olem_(WOQ)- 2.
e o | Bialko ogélem (100g)=5.3 Kwasy tluszczowe nasycone I(porcja 500g )= 12409
oy g | I(porcja 690g )= 38%0 g ogdlem (100g)= .1 /(porcja Tluszcz (100g)= 4.5 I(porcja
S| = | Tiuszez (100g)= 3.3 (porcia 9600} 140 g 5009 )= 2230 g
S § 690g )= 23,70 g Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe nasycone
= Kwasy tluszczowe nasycone gﬂmgr 12 I(porcja 1100g )= ogolen_| (100g)= 1.3 /(porcja
ogolem (100g)= 1.8 /(porcja 3290 g 500g)= 6,70 g .
690g )= 12,60 g cukry suma (100g)= 2.5 Weglowodny przyswajal n_a
Weglowodny przyswajalne [(porcja 1100g )= 28,20 g g008)= 13 /(porcja 500g )=
100g)= 12.6 /(porcja 690g )= Blonnik pokarmowy (100 s= 5,00 g ~
,80 g 1.7 [(porcja 1100g )= 18,809 cukry suma (100g)= 9.7
cukry suma (100g)= 4.1 6l (100g)= .2 /(porcja 1100g )= li(ﬁ)orqiiookg = 48,30180 )
I(porcja 690g )= 28,90 270g onnik pokarmowy =
?onnlik pokgazmowy (130«_;): 2.’ I(porqa_ 5009 )= }0,539 .
1.9 I(porcja 690g )= 13309 S6l (100g)= .3 /(porcja 5009 )=
Sol 21DDgs= .2/(porcja 690g )= 1,50 g
1309
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g (GLU Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
Psz,) GLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,) Psz, GLU Zyt,) 115,90 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU chab duszony w sosie wiasnym Chleb graham (GLU Psz, Biatko ogdtem 102,80 g
Psz, GLU Zyt,) 100g/120ml A" (GLU Psz, MLE,) GLU Jgez, GLU 2Zyt) Tluszez 58,709
maslo porcjowane 10g (MLE,) Kasza gryczana 200g A maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Twarozek z pietruszka 120g Salatka z buraczkéw 150g got. Golonkowa delikatesowa z ogolem 24,10g
(MLE,) herbata dzika roza/ jabiko z indyka 60g (GLU Psz, SEL, leglowodny przyswajalne
o | Rukola 10g cukrem 250mlA GOR,) 27890 g
2 | zodkiewka 509 Wartos¢ energetyczna[kcal] Dzem ;;orqowany 1szt-259 cukry suma 99,00 g
Z | Jabiko 150g 887,30 keal Mix safat z olejem i marchewka, Blonnik pokarmowy 39,20 ¢
2 | Kakao z cukrem 250 ml A Bialko ogélem 46,90 g 509 Sol 420 ¢
§ (MLE,) Tluszcz 16,609 Herbata z cukrem 250ml A
s | Wartosé energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe nasycone Wartos¢ energetyczna[kcal]
2| 744,00 keal ogélem 4,209 484,60 kcal
~ | Biatko ogélem 38,10 g V\?eglnwodny przyswajalne Biatko ogélem 17,809
O | Thuszez 23,709 130,70 g Tluszez 18,409
Kwasy tluszczowe nasycone cukry suma 25,70 g Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 12,60 Blonnik pokarmowy 17,609 ogolem 7,30
Weglowodny przyswajalne Sol 1,80 g Weglowodny przyswajalne
= 89,80 g 8,40 g
2 cukry suma 28,30 g cukry suma 44,40 g
$ Btonnik pokarmowy 13,30 g Blonnik pokarmowy 8,309
8 sl 130g sl 1,10g
=) Bulka Grahamka 1s2t-70g (GLU Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
] Psz,) GLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,) Psz, GLU Zyt,) 039,20 kcal
S Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU chab duszony w sosie wlasnym Chleb graham 6C§ (GLU Psz, Biatko ogolem 99,90 g
Psz, GLU Zyt,) 100g/120ml A (GLU Psz, MLE,) GLU Jecz, GLU Zyt) Tiuszcz 59,809
maslo porcjowane 10g (MLE,) Kasz;u’eczmienna 200g (GLU maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Twarozek z pietruszka 1209 Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z ogélem 25,209
(MLE,) Salatka z buraczkow 150g got. indyka60g (GLU Psz, SEL, eglowodny przyswajalne
@ | Rukola 10g herbata dzika rozal jablko z GOR,) 257,80 g
5 | Jablko gotowane 1509 cukrem 250ml A Dzem porcjowany 1s2t-259 cukry suma 100,10 g
£ | Kakao z cukrem 250 ml A Wartoé¢ energetyczna[kcal] Mix sa?a(: zolejem i marchewka, Blonnik pokarmowy 39,509
S | MLE) 814,60 keal 50g sol 7,209
T | Wartos¢ energetyczna[keal] Biatko ogdlem 44,50 g Herbata z cukrem 250ml A
= | 740,00 keal Thuszez 17,909 Wartosé energetyczna[kcal]
2 Biatko ogotem 37,60 g Kwasy tluszczowe nasycone 4,60 keal
= Tluszez 23,509 ogélem 5,409 Biatko ogolem 17,809
S | Kwasy tluszczowe nasycone eglowodny przyswajalne Tluszcz 18,409
ogolem 12,50 108,90 g Kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodny przyswajalne cukry suma 2590 g ogdtem 7,30g
90,50 g Blonnik pokarmowy 19,40 g Weglowodny przyswajalne
cukry suma 29,80 g Sol 480 g 58,40 g
Blonnik pokarmowy 11,80 g cukry suma 44,40 g
Sol 130g Blonnik pokarmowy 8,30 g
Sol 1,10g
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2025-10-16 czwartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad ' Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

-

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

Bulka Grahamka 1szt-70g (GLU
Psz,

Maslo rodlinne rama 109
Twarozek z pietruszka 220g
(MLE,)

Rukola 10g

rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energe!yczna[kcal]
514,10 kcal

Biatko ogo{em 44,009
Tluszez 15009

Jogurt naturalny 150g-1szt.
MiE,) ?

Jabtko 150g
Wartos¢ energetyczna[kcal]

2urek z ziemniakami 300mI A
GLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)
chab duszony w sosie

1509/120ml A" (GLU Psz, MLE,)

162,80 kcal Kasza gryczana 200g A
Biatko ogélem 8,00g Salatka z buraczkow 150? got.
Tluszez 4409 Herbata bez cukru 250

wasy th Wartosé y I
ogélem 2,809 919,90 keal

Weglowodny przyswajalne
0g

cukry suma 20,80 g

Blonnik pok y 2209

wasy
ogolem 7,70g
glowodny przyswa;alne

cukry suma 13,40 g
Blonnik pokarmowy 5,80 g
Sl 120 g

Sél 0309

Blalkc ogdlem 60,90 g
Tiuszcz 15,609
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 4,1
glowodny prxyswa;alne

cukry suma 20,70g
8tonnik pokarmowy 17,70 g
S6l 1,90 ¢

Chleb graham (GLU Psz,
GLU Jecz, GLU Zyt,)
Golonkowa delikatesowa z

indyka60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Mix satat z olejem i marchewka
09

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢ energetycznalkeal]
347,00 keal
Bialko ogolem 18,40 g
Thuszez 10,009
Kwasy lluszczcwe nasycone
ogélem 1,80 g
glowodny przyswajalne

cukry suma 3,00 g
Blonnik pokarmowy 630g
Sol 1,10 g

Pieczywo zytm&pszenno -fazowe
609 (GLU Psz, GLU 2yt,)
Maslo roslinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa- wedlina z
indyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Ogdrek 3

Wartodé energetyczna[kcal]
232,50 k
Biatko ogélem 11,50
Thuszez % ¢
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 2,
glowodny przyswa]alne

cukry suma 1,90 g
Blonnik pokarmowy 490g
s6l 080g

Wartos¢ energetyczna[kcal] 2
176,30 k
Bialko ogd'em 142,809
Tiuszcz 55109
Kwasy !luszczowe nasycone
ogélem 18,
glowodny przyswajalne
260,
:ukry suma 99,80 g
Blonnik pokarmowy 36909
Sl 530 g

P1- Dieta Podstawowa Dziecieca

Bulka Grahamka 1sz1-70g (GLU
sz,

masto porcjowane 10g (MLE,)

Twarozek z pietruszka 1209

LE,
ukola 10g
rzodkiewka 50g
Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)
Wartoé¢ energetyuna[kcal]
612,10 k
Bialko ogblem 35009
Thuszez 22,709
Kwasy tlusxcznwe nasycone
ogdlem 12,
glowodny przyswa;alne

cukry suma 17,70 g
Blonnik pokarmowy 9,80 g
Sol 1,209

Jabtko 150g

zanoost energetycznalkeal]
Biatko ogélem 0,40 g
Tluszcx 040g

Zurek z ziemniakami 300ml A
gGLU Psz, MLE, SEL, GLU Zyt,)

chab duszony wsosle wlasnym
100g/120ml A" (GLU Psz, MLE,
kasza gryczana gotowana 100g
Salatkaz b

Jogurt owocowy 1szt-100g
MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
79,00 keal

Biatko ogélem 3,209
Tluszez 1,609

Chleb 2ytnio- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU 2yt
Chieb graham (GLU Psz,
GLU Jeez, GLU 2yt,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa deli ka!esowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

Kwasy th y 100g got
ogélem g herbata dzika rozal jablko z Kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodny przyswajalne cukrem 250ml A ogélem 1,10g
1,10g Wartoéé energelycxna[kcal] Weglowodny J
cukry suma 10,60 g 658,80 kcal 13,009
Blonnik pokarmowy 2,209 Biatko ogdlem 39,80 g cukry suma g
Sél g Tluszez 13,709 lsiglmglkopokarmowy (']

Kwasy uuszcxowe nasycone
ogélem 3,81
glowodny przyswajalne

cukry gsuma 19,90 g
Blonmk pokarmowy 13,00 g
Sol 1,30 g

em porc 1s2t-25g
Mix salat z olejerﬁ imarchewka

Herbata z cukrem 250m| A
War%éﬁ energetycznalkcal]

Biatko ag(uem 14,509

Thiszez 17,90g

Kwasy ﬂuszczowe nasycone

ogdlem 7,10g

nglowodny przyswajalne
,90

cuk'y suma 4340 g
Blonnik pokarmowy 6,20 g

S6l 0,90 g

Wartoéé energetyczna[kcal] 1
813,70 kcal
Biafko ogo!em 92909
Thuszcz 56,309
Kwasy !luszczuwe nasycone
“?Mem 24,4

gglowadny przyswajalne

cukry suma 9160 g
Blonnik pokarmowy 31,20 g
Sol 3509

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospls_Tygodniowy_posllkl_w_kclumnach.!ra

strona 13213

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-10-09 10:30:31

Szczegblowy wykaz skladnikéw dan i alergenéw znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.






